	Казань (8432) 37-95-52 
Телефон Экстренной Психологической Помощи социально-психологического Центра "Доверие" 
Вафин Рустем Зарифович 
420095, Респ. Татарстан, г.Казань, ул.Кулахметова, д.21, СПЦ “Доверие”

	 Казань (8432) 44-09-42
Молодежный Телефон Доверия “Зеркало”
Бикбулатов Рустам Ренатович
420095, Казань, ул. Блюхера, д.81а, к.210 (для ТД). 


	
	Казань
	“Телефон доверия” и психологическая служба при Республиканском центре 
по профилактике и борьбе со СПИДом
	38-40-70


Если Ваши родные, близкие, друзья или вы сами столкнулись с бедой, имя которой наркомания - обращайтесь за помощью по следующим адресам и телефонам:

Информационный телефон по вопросам связанным с зависимостью (с 10.00 до 20.00) 

555–13–04

(Муниципальное унитарное предприятие "Подросток")
По этому телефону можно получить помощь если у Вас, Вашего ребенка, супруга, друга появились проблемы связанные с наркозависимостью. 



Телефон доверия (круглосуточно) 

277–00–00

(Министерство по делам молодежи, спорту и туризму Республики Татарстан)
По этому телефону можно звонить по любому вопросу и в любое время, если тебе нужна помощь по проблеме наркомании или алкоголизма 



Казанский городской центр профилактики алкогольной и наркотической зависимости "Выбор", телефон доверия для наркозависимых (по будням с 10.00 до 19.00) 

543–90–70

(Муниципальное унитарное предприятие "Подросток")
По этому телефону можно обращаться по проблемам наркомании и алкоголизма. 



Центр психологической помощи "Сердеш" (для детей и подростков бесплатно) 

571–15–80

(Министерство по делам молодежи, спорту и туризму Республики Татарстан)
По этому телефону можно записаться на разговор с психологом и решить какие то свои жизненные затруднения связанные с детьми, в семье, понять почему что то не получается.
