                                                            «Согласовано»

                                                              Зам. дир. по ВР

                                                               __________  Юнусова Р.И.

План 

проведения Всероссийского«Дня Здоровья» 

в МОУ Балтасинская гимназия
7 апреля 2010 года
	№
	Мероприятие
	Класс
	Время
	Ответственный

	1.
	Танцевальная зарядка
	1-11 кл
	7:40
	Каюмова Р.М.


	2.
	Классный час «Жизнь без вредных привычек»
	8-11 класс

	9:40
	Кл. руководители

	3.
	Динамическая перемена:
- игры;
- конкурсы;
- спортивные эстафеты
	1-4 кл
	9:40
	Мухарлямов Р.К.
Халимов М.М

Гумеров М.Ф.

	4.
	Спортивные соревнования
«Быстрее, выше, сильнее» 
	 5-11 кл.

	10:45
	Мухарлямов Р.К.

Халимов М.М

Гумеров М.Ф.

	5.
	Витаминизированный обед
 
	1-11 кл 
	
	Ибрагимова М.А.

	6.
	Турнир по волейболу среди сборных команд учащихся и учителей
	 
	14:00
	Халимов М.М.

	7.
	Шахматный турнир
	1-5 кл
	13:00
	Накипова Ф.С.



	8.
	Выставка книг и журналов о здоровом образе жизни

«Мы выбираем здоровый образ жизни»
	Библиотека
	В течение дня
	Библиотекарь


Преподаватель-организатор ОБЖ ________ Мухарлямов Р.К.

